
检验检查相关信息公开

（一）临床检验：

门、急诊检验流程

一楼收费处或自助机建卡、缴费、挂号

二楼门诊建立检验医嘱

四楼检验中心②号窗口刷卡

①号窗口送检粪便、尿液、

体液等标本

采血患者取号后至等候区等待

③④号窗口采血

取报告时间：血常规、肝肾功能请于 10:30后，痰涂片请于 11:00或

16:30后在一楼、二楼自助打印机打印报告单。特殊检测根据检测项

目确定取报告时间。



采血前后注意事项

1、检验中若涉及肝功能、血脂、血糖等生化检验项目，应安排

在早上进行；检查前应清淡饮食，少食或不食高脂食品，可少量饮水，

勿饮酒。

2、采血前保持空腹，避免进食。空腹标准为 8至 12小时，且避

免空腹时间过长。若空腹时间达 18小时以上，血液中多种成分会发

生改变，影响检测结果。采血前尽量减少运动量；尽量避免服药（某

些药物需遵医嘱）；静脉采血宜穿宽松袖口的衣服，过于窄紧的袖口

容易压迫上臂静脉，造成血流不畅，不利采血，影响检测结果。

3、女性经期前后不宜进行血常规、尿常规检查、妇科检查、激

素水平检查等。

4、采血结束后应立即使用消毒干棉签按压穿刺部位，避免搓揉，

防止造成皮下血肿。若有出血倾向，需延长按压时间。若局部已出现

青淤，24小时后可用热毛巾湿敷，以促进淤血吸收。24小时内保持

穿刺手臂清洁干燥。

5、采血后患者应静坐休息 10~20 min 。若出现晕针或低血糖症

状，应立即就地平卧，服用含糖饮料，待症状缓解后方可离开。



痰液检查注意事项

使用医院提供的一次性痰盒（瓶），不可将药瓶、饮料瓶等作为

痰液收集容器使用。

初次就诊需查痰患者，要求送检三个痰液标本：

(1）即时痰：就诊当时肺部深咳出的痰液；

(2）夜间痰：前一天晚间肺部深咳出的痰液；

(3）清晨痰：起床后肺部深咳出的痰液。（检测结果最佳）

正确的留痰方法：

留痰之前先用清水漱口数次，以清除口腔内的食物残渣及部分杂

菌。留取的痰液应是用力咳嗽后自气管内或肺深部咳出的痰，盛于痰

盒内送检。

勿将唾液或鼻涕吐入痰盒，以免降低细菌阳性检出率。如痰液为

脓痰、血痰、铁锈色痰、灰白色泡沫痰等，应采集此标本，以提高阳

性检出率。



尿液及粪便检查注意事项

1、尿液根据采集时间分为晨尿、随意尿、计时尿（24小时尿）

等，应根据所需检验项目使用相应的容器。

2、检验前勿过量饮水。饮水过多可使尿液稀释，导致结果偏差。

如无特殊要求，原则上应留取早上第一次尿液标本送检，细菌学检查

应留取中段尿。尿糖检测前不宜服用有还原性质的药品，如维生素

C 、水杨酸类及链霉素等，该类药物可导致尿糖试验假阳性。

3、女性尿液中常混有阴道分泌物，因此在经期或排卵期不能做

尿液检查。

4、使用医院提供的一次性粪便容器，不可用尿布、卫生纸等吸

水性物质包裹送检。

5、粪便标本不宜装得太满，拇指指盖大小的粪便为妥。

6、如大便上有粘液或血液，应采集此处标本，采集后 30分钟内

送检，放置过久易导致细胞的破坏。

7、查粪便隐血前不能食用动物血、肉、肝或富含叶绿素的蔬菜，

以及铁剂和中药等。这些食物会使检验结果出现假阳性。

（二）超声：

1、住院患者超声检查，须住院病房医生提前预约，于检查当天

按预约的时间携带申请单到超声科签到，签到时请在签到机上扫描申

请单右上角条码。

2、门诊患者超声检查，须提前在门诊挂号，也同时需要医生开

申请单，保证门诊卡费用充足，预约后请携带门诊卡或者电子健康码



到超声科窗口刷卡取号，同时需要在签到机刷卡或者电子健康码签到。

3、超声检查前，请查看是否需要空腹，比如肝胆胰脾，双肾血

管，下腔静脉及腹主动脉。

4、心脏彩超检查时，不需要空腹，如果携带 24小时动态心电图，

必须 24小时结束并且拿掉之后才能做心脏彩超检查。

5、住院患者及门诊患者超声检查报告获取时间为做完检查请等

待大概一分钟，方可获取，无需来回往返拿取报告。

（三）影像科：

CT、MR 报告发布须知：请保留好您的预约小票，并用手机微信

扫描二维码，以获取电子胶片及电子报告。以下为报告发布时间

急诊报告：检查结束后 30分钟内发临时报告；门诊普通报告（平扫、

增强）：上午检查者 16:00 后发布，下午检查者次日 10:00 后发布；

住院普通报告（平扫、增强）：24 小时内发布；肺结节 CT 三维重建

报告：第二个工作日 16 时发布；血管造影、CTU 等特殊检查报告：

两个工作日内发布。


